Beznoska 1

¢. 499

Postup pro cisténi, dezinfekci, kontrolu,

sterilizaci a skladovani nesterilné dodavanych

1/

nastroju a souprav

Zakladni upozorneéni

Spinavé, nesterilni nebo poskozené nastroje nelze v zddném ptipadé pouzit.
Kazdy nastroj musi byt pred pouzitim zkontrolovan, pokud zjisténo poskozeni,
nepouzivat.

Nastroje nesmi byt upravovany ani jinak zpracovavany.

PFi manipulaci s nastroji, ktery ma ostré hrany nebo hroty, je tfeba dbat zvysené
pozornosti pfi pouziti ochrannych rukavic hrozi nebezpecdi poskozeni.

Po Cisténi/dezinfekci/sterilizaci je nutné zkontrolovat dostate¢nou ostrost feznych
ploch, raspli a dalsich feznych nastroji.

Nastroje je tfeba po Cisténi zkontrolovat, zda na nich nejsou zbytky kosti/tkani nebo
télnich tekutin. Pokud jsou zbytky zretelné, je tfeba ¢isténi opakovat.

Nastroje nesmi byt vystaveny pUsobeni latek obsahujici chlor nebo fluor.

Nastroje nesmi byt umistovany do fyziologickych roztokd, protoze pri delSim
pUsobenim Ize ocekavat korozi a zmény povrchu.

U nastrojU z titanu nebo titanovych slitin je tfeba brat zretel na to, ze jsou nachylné
ke zméné barvy zpUsobené necdistotami z vodni pary a zbytky Cisticich prostredky,
které vytvareji rdznobarevné povrchy vrstvy oxidovych usazenin. Tyto vrstvy oxidu
mohou po opakované sterilizaci ztmavnout a zhorsit Citelnost objednaci Cislo, LOT
Ci Sarze (viz kapitola 3. Materidly). Je nutné dodrzovat postup myti a sterilizace
popsany v tomto navodu.

VSechny povrchy musi byt pristupné sterilizacnim prostiredkdm.

Flash sterilizace je mozna pouze u nebalenych ZP uréenych k okamzitému pouziti.
VSechny zavazné nedostatky, ke kterym doslo v souvislosti s nastroji dodanymi
firmou BEZNOSKA, s.r.o., je tfeba neprodlené nahldsit na adrese

mailbox@beznoska.cz

Nastroje firmy BEZNOSKA, s.r.o. musi byt likvidovany v souladu s narodnimi

a mezinarodnimi predpisy.
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> Za vlastni proces &isténi, dezinfekce, kontroly, sterilizace a skladovani nastrojd ma

odpovédnost poskytovatel Cili nemocnice.

2/ Jak nepostupovat

VSechna rezidua, které se prichyti a zaschnou na nastrojich vedou ke korozi. Také

vystavovani nastrojU vlhkosti delsi dobu vede k jejich poskozeni!

Mozna pocatecni a dalsi poskozeni a jejich pticiny:

Krev, hnis, sekret, zbytky tkane, zbytky Koroze, rezivéni
kosti

Solny roztok, jodova tinktura, nevhodna
voda, nevhodna a/nebo nespravné
pouzita Cistici ¢inidla a dezinfekce

Ddlkova koroze, odbarveni

Kontaktni koroze, destrukce povrchu

Ocelova draténka, ocelovy kartac materialu, odstranéni oxidové vrstvy, coz

vede ke zvysené nachylnosti ke korozi

Kontakt mezi nastroji z roznych kov0 Kontaktni koroze

Poskozené i tupé fezné nastroje Nachylnost ke korozi

Poskozeni nastroj0, zvlasté reznych

7. 7 k k 4 .0 X o . .
Vzajemny kontakt nastroju povrchU a zvysuje se nachylnost ke korozi

Necistoty ve sterilizatoru, napfr. vlivem jiz

zkorodovanych
nastrojU nebo nespravné Udrzby
sterilizatoru.

Zacinajici rezivéni: kontaminace
neporusenych nastrojU se rzi

Nedostatecné osuseni nastrojo

Koroze, rezivéni

Jak se vyhnout vétsim problémim:

e Nikdy nenechejte rezidua (krev, sekret, zbytky tkané) zaschnout na nastroji:

olistéte je okamzité po zakroku.

e Rozeberte nastroje, zvlasté dobre vycistéte prohlubné pomoci mekkych kartacka.

e Pouzivejte pouze Cistici Cinidla a dezinfekce uréené pro dany material a fidte se

navodem k pouziti od vyrobce Cinidla ¢i dezinfekce.

e Velmi peclivé oplachnéte dezinfekce a Cistici Cinidla vodou.
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Beznoska 3

e Nikdy nenechavejte a neskladujte nastroje vihké nebo mokré.

3/ Materialy
Korozivzdorna ocel

Odolnost korozivzdorné oceli proti korozi vznikd tvorbou pasivni vrstvy (vrstva oxidu
chromicitého) na jejim povrchu. Pasivni vrstva je extrémné odolna vic¢i mnoha chemickym
materialdm a fyzikalnim parametrOm. Nicméné, je chybné si myslet, ze "korozivzdorna"
ocel nemUze korodovat. Tento materidl mdze byt ovlivnén externimi podminkami, napf.
zadnou nebo nespravnou péci. Pouziti dezinfekci a Cisticich Cinidel obsahujicich jeden
nebo vice nasledujicich slozek neni doporuc¢eno pro korozivzdornou ocel: chlér, kyselina
$tavelova, peroxid vodiku (H:0.). Pokud toto neni dodrZzovano, miUZe se vyskytnout

ddlkova a kontaktni koroze, pripadné se material mdze odbarvit.
Tvarena titanova slitina

Tvarena titanova slitina je materidl, ktery je velmi odolny vU0&i korozi a externim
podminkam diky samo oxidaci na svém povrchu. Pouziti dezinfekci a Cisticich Cinidel
obsahujicich jednu nebo vice nasledujicich slozek neni doporu¢eno pro titanovou slitinu:
chlér, kyslikaté kyseliny (napt. kyselina dusi¢na, kyselina sirova, kyselina stavelova),

peroxid vodiku (H.O.). Pokud to neni dodrzovano, material se mdze odbarvit.
Plasty

Plasty pouzivané pro nastroje firmy BEZNOSKA, s.r.o. jsou velmi odolné a mohou byt
sterilizovany pri teplotach az do 134 °C (273 °F). Pouziti dezinfekci a Cisticich Cinidel, které
obsahuji jednu, nebo vice nasledujicich slozek neni doporuéeno pro plasty: organicka
rozpoustédla (alkoholy, ethery, ketony a benzeny), peroxid vodiku (H:O.), aldehyd,

halogeny (chldr, jéd, brom). Pokud toto neni dodrzeno, plast se mize zdeformovat a znicit.
DUlezité upozornéni:

Nastroje se nikdy nesmi Cistit kovovym nebo ocelovym kartacem nebo draténkou.

Z4adné nastroje nesmi byt vystaveny teplotam vys$im nez 134°C.
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L/

vV V ¥V V VYV V VY

Odpovédnost pracovisté - nemocnice

Zajistuje vysoce sterilni operacni podminky
Zajistuje sterilitu pouzivanych nastroju
Zajistuje kompletnost a funkénost nastrojo pro implantaci
Zajistuje poutziti instrumentaria dodané vyrobcem
Zajistuje pouziti nastroje pro Ucel, ke kterému je uréen
Zajistuje, ze nastroje nebudou upravovany Ci pfepracovany
Zajistuje, Zze pouzivana zafizeni pro Cisténi/dezinfekci/sterilizaci jsou pravidelné
servisovana a kontrolovana:

o Zarizeni by méla odpovidat normé ISO 15883 a nést oznaceni CE

o Pourziti programu, ktery je vhodny pro dané nastroje

o Pouziti sterilni vody, vody s nizkym obsahem mikrob0 (max. 10mikrob0/ml)

nebo vody s nizkym obsahem endotoxind (max. 0,25 endotoxinovych
jednotek/ml - &isténa voda, vysoce Cisténa voda)

o Pouziti k suseni filtrovany vzduch
Zajistuje pouziti vhodného myciho detergentu pro kovové a plastové nastroje (viz
kapitola 3. Materialy)
Zajistuje, ze pfi manipulaci s kontaminovanymi nebo potencialné kontaminovanymi
nastroji budou dodrzovana obecné uznavana bezpecnostni upozornéni jako je
pouziti ochrannych pomUcek - odév, rukavice, prezivky, ochranné bryle, respirator
Zajistuje dodrzeni pravnich predpisU tykajici se hygieny, které plati pro dany stat
Zajistuje monitorovani a zaznam nastavenych mycich a sterilizacnich parametrd -
archivace protokold v mycim/sterilizaénim deniku (protokol obsahuje - datum,
Cislo cyklu - Sarze, vysledek procesu, odpovédna osoba)
Zajistuje monitorovani a zaznam kontroli funkénosti nastroji - archivace protokol0
(protokol obsahuje - datum, Ccislo soupravy - nastroje, vysledek kontroly,
odpovédna osoba za kontrolu)
V pripadé namatkovych kontrol vyrobcem nemocnice poskytne vyse uvedené

protokoly ke kontrole a vyrobce o kontrola provede zaznam, ktery uchovava
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5/ Predsteriliza¢ni priprava

Predsteriliza¢ni pfiprava je rozdélena na ru¢ni pfipravu a automatické cisténi.

5.1/ Ruéni priprava

Hrubé necistoty musi byt z nastroj0 odstranény ihned po pouziti (nejpozdeji béhem

dvou (2) hodin).

Nejprve je potreba rozebrat vice dilné nastroje na jednotlivé dily. Nastroje, které jsou
kanalizované (maji dutinu), je nutné nejdfive vycistit dutinu mekkymi kartacky (pouzivejte
kartacky, které jsou k tomu urCené, dbat na vystrahu v bodé 3). Kartacek je potreba
zasunout do dutiny min. 5x, nasleduje proplachnuti dutiny vodou (parametry vody viz bod
4) z tlakové pistole, nasleduje vyfoukani dutiny stlatenym Cistym vzduchem. Pohyblivé
¢asti nastroje je treba posunout nékolikrat dopredu a dozadu, aby byla mozno umyt cely
rozsah pohybu. Nasledné se nastroje mohou umistit do vodni lazné s enzymatickym
roztokem nebo do dezinfekéniho roztoku na dobu 10 min. V pfipadé silného znecisténi je
tfeba roztoky pri opakovani vymeénit. Je mozné Cistit nastroje v ultrazvukové lazné pfi
frekvenci 35 - 40kHz po dobu 5 min. Je potfeba postupovat tak, aby nedoslo k poskozeni

nastrojU. Na konec ruc¢niho cisténi je tfeba dikladné nastroje oplachnout Cistou vodou,

tento proces opakovat min. 2x (parametry vody viz bod 4).

5.2/  Automaticke cisténi - myti

Myci a dezinfekéni automat se nastavi na standardni cyklus, ktery se sklada z pred myti,
cisteni (myti), nékolika oplachU, nasleduje termicka dezinfekce a suseni. Pouzit detergent,
ktery vyhovuje pozadavkim na materidly (viz bod 3. Materidly). Nevhodné zvoleny
detergent mize zpuUsobit skvrny, korozi nebo dochazi ke zméné barvy zakladniho

materialu nastroje. Zasobniky na nastroje jsou vhodné pro myti a vyhovuji normé ISO 11607.
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5.3/ Upozornéni po myti

Vycisténé a vydezinfikované nastroje musi byt v mezioperaénim obdobi uchovavany
suché (vlhkost mUze zpUsobit korozi nastrojd). Tupé, poskozené a zkorodované nastroje
se musi vyfadit, dalsi pouziti neni pfipustné. Zkorodované nastroje se nesmi sterilizovat
(riziko kontaminace autoklavu a dalSich nastrojd &asticemi rzi a nasledné rozsireni
koroze). Pred sterilizaci zkontrolujte vSechny nastroje, ze bylo zajisténo Uplné
odstranéni necistot z povrchu. Pokud je necistota stale viditelnd, znovu opakujte

proces Cisténi.

6/ Sterilizace

Ke sterilizaci chirurgickych nastroji pro opakované pouziti Ize pouzit pouze nize uvedené

sterilizacni postupy. Jiné sterilizacni postupy jsou zakazany!
Parni sterilizace:

e Frakcionacni vakuova metoda nebo gravitacni metoda (s dostate¢nym osusenim
zafizeni)

e Parni sterilizator odpovidajici normé ISO 15883

e Zasobniky, ve kterych jsou nastroje dodany jsou vhodné i pro sterilizaéni cyklus a

vyhovuji normé ISO 11607

ZpuUsoby sterilizace dle vyhlasky 306/2012 Sb.

e Steriliza¢ni teplota 121 °C
e Pretlak 105kPa (1,05 bar)
e Tlak 205kPa (2,05 bar)

e Doba sterilizacni expozice 20 min

Nebo

Flash sterilizace
e Steriliza¢ni teplota 134 °C
e Pretlak 204kPa (2,04 bar)
e Tlak 304kPa (3,04 bar)

e Doba sterilizacni expozice 4 min
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Nebo

e Sterilizacni teplota 134 °C
e Pretlak 204kPa (2,04 bar)
e Tlak 304kPa (3,04 bar)

e Doba sterilizacni expozice 7 min

Minimalni pozadavky pro sterilitu chirurgickych nastrojo pro opakované pouziti jsou:

e Sterilizaéni teplota 134 °C
e Pretlak 204kPa (2,04 bar)
e Tlak 304kPa (3,04 bar)

e Doba sterilizaéni expozice 3 min

Nasledné je moznost pri dodrzeni teploty, pretlaku a tlaku volit délku sterilizace dle
narodnich predpisu (legislativy). Min doba expozice je viak 3 min pri vyse uvedenych

parametrech, aby byla dosazena sterility chirurgickych nastroju pro opakované pouziti.

Upozornéni:
Nepouzivejte horkovzdusnou sterilizaci, radiaéni sterilizaci, formaldehydovou sterilizaci,

etylenoxidovou sterilizaci nebo plazmovou sterilizaci.
Flash sterilizace se nesmi pouzivat pro sterilizaci nastroju s dutinou.

Vzdy se fidte ndvodem k pouziti vyrobce Vaseho sterilizatoru, zvlasté s ohledem na

vahu naplné, dobu provozu a testovani funkénosti.

Zkorodované a rezavé nastroje mohou kontaminovat obéh vody ve sterilizatoru
éasteckami rzi. Tyto ¢astecky rzi zpUsobi poéateéni korozi na neporusenych nastrojich
pro vsechny budouci sterilizaéni cykly. Proto je dulezité jednotku pravidelné

kontrolovat a éistit!

7/ Skladovani a transport vysterilizovaného materialu

Obaly s vysterilizovanym nastrojem/soupravou se skladuji bud' volné s kratkou exspiracni
dobou, nebo s delsi exspiraci v obalu zarudujici sterilitu, ktery chrani pfed prachem v

uzavrené skrini, skladovacim kontejneru, zasuvce nebo v dalsim obalu. Pro skladovani se
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stanovuje teplota 15 az 30 °C a 30 az 70% relativni vlhkost vzduchu. Obaly s
vysterilizovanym nastroji/soupravami se prevazi v uzavienych prepravkach nebo

skrinich, aby byly chranény pred poskozenim a znecisténim.

ol

BEZNOSKA, s.r.o.

ICO: 437 74 946 C €
Délnicka 2727, Krocehlavy

272 01 Kladno, CESKA REPUBLIKA

Tel.: +420 312 660 670, +420 602 666 503

Mail: mailbox@beznoska.cz

http://www.beznoska.cz

Datum posledni revize: 07.03.2024
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